Zakladni skola Pecky, okres Kolin
zve rodice na besedu

JAK ODPOCIVAT O PRAZDNINACH

Blizi se konec skolniho roku, a zacatek prazdnin je prede dvermi. Po celém roku
prichazi jak pro dité, tak pro rodice zaslouzeny ¢as odpocinku, tj. regeneraci sil.
Kazdy ¢lovék ma na zakladé své osobnosti svij jedinecny styl, jakym nové sily
nacerpava.

Beseda bude zamérena diskuzné a ucastnikium bude nabidnuta moZnost zjistit, jaky
je jejich specificky zptlsob vyrovndvdni se se stresem, tj. jaké maji odpocinkové
strategie.

KDY? 17.6. v pondéli

KDE? ZS Pecky, okres Kolin, T¥. Jana Svermy 342
Cvi¢na kuchyné (vedle t&locvi¢ny v ptizemi staré budovy)

V JAKY CAS?  0Od 17.00 hod. do 19.00 hod.

Na setkani s Vami se tési,
Mgr. Dana Kynclova
privatni psycholog
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